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Nivel:
Medio

Tiempo:
& 20 Min

¢ Qué necesitas?

O 4 Piezas de hamburguesa Suprema de Res

Bachoco®

1 Cucharada de caldo de pollo Bachoco®
1 Taza de pimiento morrén

1 Taza de zanahoria

1 Taza de ejotes
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1 Taza de germen de soya
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HAMBURGUESA
ORIENTAL.

Porciones:
2 Porciones

pachoc®

1 Cucharada de perejil
2 Piezas de chile de arbol seco @

2 Dientes de ajo =
1/4 de cebolla morada

2 Cucharadas de aceite vegetal
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1 Cucharada de salsa de soya

Corta el pimiento, la zanahoria y el ejote en
tiras delgadas. Corta el germen en trozos y
pica el perejil, el chile, el ajo y la cebolla
morada.

Frie las hamburguesas hasta que tomen un
color dorado.

Saltea el ajo con los demas vegetales, agrega
la soya y el caldo de pollo en polvo.

Sirve las hamburguesas calientes con la
mezcla de vegetales.

iLes encantara!

Bachoco.
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