@ TACOS DE LECHUGA

CON POLLO.
Nivel: Tiempo: Porciones:
Facil ® 15 Min 2 Porciones
¢ Qué necesitas?
O 4 tiras de pechuga de pollo Bachoco® O 1 Cucharada de cebollin picado
empanizadas
O 1 Cucharada de perejil picado
O 1 Cucharada de caldo de pollo Bachoco®
O 3 Cucharadas de jitomate cherry partido en cuartos
O 4 Hojas de lechuga romana
O Sal al gusto
©O 1 Cucharada de vinagre blanco
O Pimienta al gusto
O 1 Cucharada de mostaza
O 3 Cucharadas de aceite de oliva

1. Mezcla el vinagre blanco, la mostaza, la sal, la
pimienta, el aceite de oliva, el cebollin, el perejil,
el jitomate y el caldo de pollo en polvo.
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2. Hornea o frie las tiras de pechuga. @

3. Corta las hojas de lechugas del tamario deseado.
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Rellena las hojas de lechuga con las tiras de
pechuga y banalas en el aderezo, jlisto!
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