
1 Pizca de perejil seco
1 Taza de aceite

En un plato extendido agrega harina, en
otro plato agrega el pan molido, ajonjolí negro,
blanco y perejil seco. Bate los huevos y
colócalos en un plato extendido. Sazona
con sal y pimienta las milanesas, pásalas
por harina, huevo y pan molido con ajonjolí.


