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¢ Qué necesitas?

O 4 Piezas de medallones de pechuga Cordon Bleu
O 2 Piezas de zanahoria rallada

O 2 Piezas de col morada

O 50 Gramos de mayonesa
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MEDALLONES CON
ENSALADA DE COL.

Tiempo:
& 40 Min

Porciones:
4 Porciones

O 50 Gramos de crema

O 1 Cucharada de mostaza

O 1 Pizca de sal

O 1 Pizca de pimienta

En un tazon, agrega la zanahoria, col rallada,
mayonesa, mostaza, crema, sal y pimienta,
mezcla bien y refrigera por 30 min.

Frie los medallones en un sartén.

Sirve y acompanalos con la ensalada de col. .

iA comer!
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