-
N

-
ﬂ-‘.}i‘l‘:
1“%‘;.'1!-' e - Y
L i R L TY "
*" B

i )
-
T

-*r L" M‘i =

£
%

- I"'Li
vl
IRRL

LS " B . -

. wge " _ 1

e
‘;"L-..

+

N

. —® J e

" _ . _ 3 X
3 *: - L
s : | . 4 o £ :.. s
o J .-...“__'-'II r -. *-1 § 3 oy

_.r 'il'ﬁ"-' -u'_.‘ P )
b2 ok ¥ o ; N L

: B w

Nivel: Tiempo: Porciones:
Medio &) 45 Min 4

.Qué necesitas?

O 500 g Arrachera de pavo Bachoco® O 1 Taza de cous cous
O 1 Pizca caldo de pollo de origen natural Bachoco® (O 1 Taza de Agua caliente
O Vv Pieza de cebolla picada O Sal y Pimienta

O 2 Piezas de calabaza O 1 Cucharadita de perejil picado

(O 1 Cucharada de aceite de oliva

1. Saltear la cebolla, el pimiento y la calabaza
en el aceite, agregar el Cous Cous, el agua
caliente y el caldo de pollo. Dejar reposar.

2. Asar la tampiquena y cortar en tiras.

3. Espolvorearelcilantropicado sobre el Cous
Cous y servir con la tampiquena de pavo
encima.

IA COMER!

Bachoco.
A

Contigo todos los dias




